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AU SERVICE DE VOTRE PASSION

~ a Fédération Francaise de
Natation, faut-il encore le

((:IATATION rappeler, est en pleine
mutation. Ce n’est un secret

@ pour personne : notre époque

SPORTS connait de profonds boulever-

sements. |l va donc de soi que
notre institution épouse la
courbe de ces changements. Dans cette perspective,
nous avons conclu en début d’année un partenariat
avec la société FedSports animés par I'ambition de
réunir les acteurs de la vie économique locale et les
sportifs.

Ce rapprochement unique en son genre ne doit rien
au hasard. Gréce a ses outils digitaux modernes et
efficaces, son approche innovante et son énergie
positive, FedSports entend agir comme un puissant
catalyseur du développement économique local, de
la vie des clubs et des activités sportives de la
Fédération. A ce titre, notre nouveau partenaire a
inauguré, cet été, une application numérique (« Appli
Fedsports ») pour les Sponsors, leur ouvrant une

04 LIGNe D’eau | auTomne - HIVER 2018

communication permanente avec le monde sportif
afin de promouvoir leurs activités, leurs réflexions et
leurs offres.

Les sportifs grace a leur numéro de licence ou d'un
code Découverte pourront a leur tour profiter et faire
profiter leur entourage de ces offres. Ils auront
également accés, a tout moment, gréce a I'Appli
FedSports, a I'information sur la vie de leurs clubs, des
articles sportifs, de santé et de bien-étre, d'interviews
d’entraineurs, d'athlétes et bien plus encore...
La fédération, vous le constatez, est plus que jamais
au service de ses clubs et des nageurs qui, seuls,
entre amis ou en famille, s'adonnent quotidiennement
aux plaisirs aquatiques. Rien ne saurait étre réalisé
sans votre concours. Rien de ce que nous pourrions
imaginer n‘a de valeur sans votre aide. Ce n’est
qu’ensemble, tous ensemble, que nous parviendrons
a installer durablement notre discipline dans le paysage
sportif francais.

Bonne lecture & bonne rentrée !

Gilles Sezionale
www.ffnatation.fr

SPORITS

AGIR AU LOCAL, RAYONNER AU NATIONAL

SPORTIFS

UN NOUVEAU

MONDE
S’OUVRE

TELECHARGEZ GRATUITEMENT

L=t el I

W 'app Store

FedSports, 1° plateforme dédiée aux acteurs de I'économie locale, aux Sportifs, aux licenciés,
aux clubs des fédérations francaises sportives partenaires.



L'INVITE - JEREMY STRAVIUS

« NEJAMAIS

DIRE JAMAIS » bt

TRIPLE MEDAILLE OLYMPIQUE, CHAMPION DU MONDE 2011 DU 100 M
DOS ET CAPITAINE DE L'EQUIPE DE FRANCE, JEREMY STRAVIUS, 30 ANS,
ENTEND PARTICIPER AUX JEUX DE TOKYO EN 2020. QUANT A L'EDITION
PARISIENNE DE 2024, RIEN N'EST ENCORE DECIDE...

LA SAISON DERNIERE, TU AVAIS RESSENTI LE
BESOIN DE T'ELOIGNER DE LA NATATION EN
T'ESSAYANT AU WATER-POLO.

Apres les Jeux de Rio et une saison olympique trées
dure physiquement et mentalement, jai ressenti le
besoin de casser la routine. Je m'entrainais avec le
méme coach depuis des années (Michel Chrétien, a
Amiens), je cStoyais les mémes personnes, principa-
lement des nageurs. Il fallait que ca change ! Pendant
un an, je ne me suis plus entrainé qu'une seule fois
par jour. J'ai également redécouvert le water-polo,
sport que javais pratiqué quand j'étais plus jeune.

AS-TU PENSE A ARRETER LA NATATION A CE
MOMENT-LA ?

Non ! Je savais que je n‘allais pas arréter comme ca.
Méme quand je me suis fracturé le scaphoide
quelques jours aprés mon retour des championnats
du monde en petit bassin (a Windsor au Canada en
décembre 2016, ndlr), je n'avais pas perdu mon envie
de continuer.

ATEL POINT QUE TU ES DESORMAIS LE CAPITAINE
DE L'EQUIPE DE FRANCE. EN QUOI CONSISTETON
ROLE ?

Il s'agit de faire en sorte que tout le monde se sente
bien au sein du collectif national. Nous travaillons
suffisamment dur tous les jours a l'entrainement pour
ne pas tout gacher lorsque nous sommes en compé-
tition. Et pour ca, nous devons étre concentrés du
premier au dernier jour. Quand jétais un jeune nageur,
les « anciens », Alain (Bernard), Fabien (Gilot) et Fred
(Bousquet), m'ont transmis ces valeurs. Aujourd'hui,
j'ai a cceur de transmettre cet héritage.

COMMENT VOIS-TU CETTE « NOUVELLE » EQUIPE
DE FRANCE DANS LES ANNEES A VENIR ?

Le mélange d'anciens et de nouveaux fonctionne bien.
Il'ya du talent et de I'envie. C'est un collectif qui dans
son ensemble ne demande qu'a performer.

QUANT A TOI, QUELS SONT TES OBJECTIFS
SPORTIFS ?

Si je me suis remis, a 30 ans, a deux entrainements
par jour, c'est que je suis a nouveau motivé. Pas pour
unan. Non, j'ai les Jeux de Tokyo en ligne de mire.

PEUT-ON IMAGINER TE VOIR NAGER A PARIS EN
20247

Franchement, les Jeux a Paris en 2020, ca aurait été
le top et jaurais répondu par 'affirmative sans l'ombre
d'une hésitation. Pour 2024, c'est plus compliqué.
Jaurais 36 ans, mais il ne faut jamais dire « jamais »
(rires). ..

AVEC TOI OU SANS TOI, LES JEUX A PARIS
RESTENT UN EVENEMENT EXTRAORDINAIRE.

De toute fagon, j'y serai ! Comme acteur ou comme
spectateur, je ne sais pas encore, mais je serai a Paris
en 2024. C'est une opportunité magnifique pour le
sport francais en général et la natation en particulier.
J'imagine Paris en 2024, ca va étre untrucde fou ! Les
Jeux vont aussi permettre a la France de disposer
d'une piscine digne de ce nom qui permettra d'ac-
cueillir d'autres compétitions internationales, donnant
ainsi a la natation la visibilité qu'elle mérite.

ON A VU QUE LES JEUX DE LONDRES EN 2012
AVAIENT PERMIS AUX SPORTIFS BRITANNIQUES

JEREMY STRAVIUS EN COMPAGNIE DES
RELAYEURS DU 4X100 M NAGE LIBRE
MIXTE TITRE AUX EURO DE GLASGOW :
CHARLOTTE BONNET, MEHDY METELLA
ET MARIE WATTEL.

DE CREVER L'ECRAN. PENSES-TU QUE CE SOIT
POSSIBLE EGALEMENT POUR LES ATHLETES
FRANCAIS EN 2024 ?

Jai envie de dire oui, mais méme si des efforts consi-
dérables ont été faits pour aider les sportifs francais,
ca reste encore insuffisant. Surtout en ce qui concerne
la possibilité de mener en paralléle des études uni-

« A CEEUR DE
TRANSMETTRE
UN HERITAGE. »

versitaires et une carriere de haut niveau. En dehors
de quelques écoles d'ingénieurs, il n'y a quasiment
jamais d'aménagements horaires prévus. Résultat :

trop d'athletes sont contraints d'abandonner le sport
au moment ol ils sont sensés arriver & maturité.

QU'EN EST-IL DE TA RECONVERSION ? AS-TU DEJA
COMMENCE A PENSER A L'APRES-NATATION ?

Jai fait plus qu'y penser puisque depuis les Jeux de
Rio, j'ai amorcé mon projet professionnel. Au départ,

javais dans I'idée d'ouvrir une salle de sports a
Amiens, mais il y en a déja beaucoup. Finalement, je
vais ouvrir une piste de karting indoor avec un associé.
Ce sera, enfait, une sorte de complexe de loisirs, ot il
y aura aussi une brasserie. On attend actuellement le
feu vert des banques, mais jespére que l'on pourra
I'inaugurerfin 2018 @

RECUEILLI PAR J.-P. C. (AVEC A. C.)

(KMSP/Stéphane Kempinaire)
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QUE SONT-ILS DEVENUS ?
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UN CHAMPION TRES DISCRET

TRIPLE MEDAILLE OLYMPIQUE,
HUGUES DUBOSCAQ, 36 ANS, EST
L'UN DES NAGEURS TRICOLORES
LES PLUS TITRES DE TOUS LES
TEMPS. RESTE QUE DEPUIS LA FIN
DE SA CARRIERE (2012), LE
NORMAND S'EST FAIT TRES DISCRET.
NOUS LAVONS RETROUVE.

champion extraordinaire, mais aussi - et

surtout — I'image d'un homme souriant,
disponible, heureux de vivre sa passion a fond et de
contribuer aux grandes heures de sa discipline. «Jai
eu la chance de vivre la période faste de la natation
francaise », consent-il. «Jai assisté a [émergence d'une
génération dorée, celle des Laure (Manaudou), Alain
(Bernard), Camille (Muffat).... Ca a été fabuleux, mais je
ne suis pas nostalgique. Il faut avancer. » Le moins que
l'on puisse dire, cest que le natif de Saint-L6 na pas
perdu de temps. « En octobre 2012 (deux mois seule-
ment apres larrét de sa carriére a l'issue des Jeux de

D’ Hugues Duboscg, on gardera le souvenird'un
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Londres, ndlr), je suis rentré a [école de sous-officier de
la gendarmerie de Diné Ault, en Bretagne. Jeen suis
sorti en octobre 2013 pour étre affecté dans la foulée
au Peloton de Sureté Maritime et Portuaire du Havre
en tant que plongeur. Depuis, mes missions sont trés
variées. La principale est de contrdler les bateaux de
commerce. En particulier pour

frorsesonovesusinoe < LA CHANCE
DE VIVRE LA
PERIODE FASTE

réle au sein de l'opération
« Sentinelle », mais sur l'eau en

mais je suis toujours en contact avec Alain (Bernard),
Myléne (Lazare) et Coralie (Balmy). Je revois aussi
Charlotte (Bonnet) et Mélanie (Henique) a 'occasion
des championnats militaires (...) Mais le plus souvent,
japprends a la radio qu'il y a les championnats de
France (sourire). Je regarde les deux premiers jours a la
télévision, puis jarréte ! Lors des
Jeux de Rio, je me suis levé la
premiére nuit pour voir le relais
4x100 m et les demi-finales du
100 m brasse et puis apres jai

patrouillant a bord des ferries qui DE LA NATATION écouté les résultats a la radio. »

font la liaison entre le France et

I'Angleterre. Il marrive aussi de FRAN QAI SE. »

plonger, pour inspecter des

coques, intervenir sur des probléemes mécaniques
concernant les bateaux de la gendarmerie ou, dans un
cadre cette fois plus judiciaire, pour « nettoyer » les
bassins du port ol on retrouve des tas de choses qui
avaient « disparu» ! »

Mais méme s'il en a fini avec la natation de haut
niveau, Hugues Duboscq reste fidéle a I'équipe de
France. «Je ne suis pas un adepte des réseaux sociausx,

Pour autant, l'ancien brasseur
vedette des Bleus n'est pasinquiet
pourl'avenir de sa discipline : «//
n'ya pas de raisons que ¢a ne marche pas a Tokyo (2020)
ou a Paris (2024). Les entraineurs sont globalement les
mémes, leurs méthodes ont fait leurs preuves. .. Larrivée
de gars comme Richard Martinez, Olivier Nicolas ou
Denis Auguin comme responsables des équipes de
France est plutdt une bonne chose pour moi. lis savent
de quoi ils parlent». An'en pas douter, lui aussi !

A.C.(AVECJ.-P.C.)

(KMSP/Stéphane Kempinaire)
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UNISSONS-Nous
pour les enfants

. .. A\
Chaque enfant a le Droit de Jouer

Tous les enfants ont des droits qui leur garantissent ce dont ils ont besoin pour survivre,
grandir et s’épanouir. L'Unicef utilise le pouveir du sport et du jeu afin de transformer la vie
des enfants et renforcer les liens entre les communautes.

L'Unicef collabore avec les plus grandes instances sportives et les plus grands athletes
internationaux afin de metire en avant les difficultés auxguelles sont confronteés les enfants,
mobiliser les ressources pour faire face a ces challenges de |a vie et protéger les droits de
l'enfant a travers le monde. L'Unicef s'appuie uniguement sur des contributions volontaires
des gouvernements, des donateurs et des partenaires privés.
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www.unicef .fr

contact : andiaye@uniceffr
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ACTU

MANAUDOU,
LACOURT ET MALLET
S'OFFRENT LES ALPES

Début juillet, la premiere édition de la
Trans'Alpes AMV Légende a été inaugurée. Au
total, pas moins de 150 motards venus de
France, d'ltalie et de Belgique se sont élancés
de Nice avec leurs vieilles bécanes pour par-
courir 1 300 km au cceur des Alpes. En sept
jours, ces fous du guidon ont franchi 45 cols
parmi les plus beaux d'Europe. Parmi eux, les
anciens champions de natation Florent
Manaudou, Camille Lacourt et Grégory Mallet,
bien connus pour leur passion pour les deux
roues.

L.

Le 10 décembre 2014, Charléne de Mo-
naco donnait naissance a des jumeaux,
Jacques et Gabriella. Tres attachée a sa
passion pour la natation, la princesse
- ancienne nageuse au sein de
I'équipe d'Afrique du sud -alancé une
fondation de prévention des risques
liés a la noyade apres que sa fille ait
connu une mésaventure a proximité
d'un bassin. « Cétait lors de vacances
dans une résidence avec des piscines
non sécurisées », a-t-elle confié. « Je
tremble encore a I'idée de ce qui aurait
pu se passer si je ne lavais pas vue a
temps. Et le fait que pareil drame
puisse se produire si prés de moi ne
fait que renforcer encore ma détermi-
nation a poursuivre ma mission. »

LE GRAND BAIN DE GILLES LELLOUCHE

Un casting éclectique : Mathieu Amalric, Guillaume Canet,
Benoit Poelvoorde, Philippe Katherine, Jean- Hugues An-
glade et Félix Moati réunis dans un méme film. Et coté
femmes : Marina Fois, Leila Bekhti, Virginie Efira ou encore
Noé Abita, la révélation d'Ava... Tout ce petit monde est
rassemblé sous la direction de Gilles Lellouche, qui réalise
son premier film en solo. L'histoire remonte a cinq ans
quand l'acteur tombe par hasard sur un documentaire

consacré a une équipe de natation artistique masculine.
L'idée fait ensuite son chemin, puis il imagine une bande
de quadragénaires en pleine crise existentielle retrouvant
le gotit de vivre a la piscine. Au fil des longueurs, ils déci-
dent de se lancer dans un pari fou : participer au cham-
pionnat du monde de natation artistique. Une histoire de
potes donc, devant comme derriere la caméra, que l'on
pourra découvrir dans les salles cet automne.

(The Source.com)

MBAPPE BIENTOT DANS
LES BASSINS ?

Cestune phrase qui n'aura certainement été relevée
que par les nageurs ou les fans de natation. Dans le
documentaire Les Bleus 2018 : /épopée Russe,
diffusé le 17 juillet dernier sur TF1 et qui revenait
sur la folle aventure des champions du monde de
football, Kylian Mbappé était particulierement
heureux de découvrir la piscine de I'hétel. Un
magnifique bassin qui lui a donné envie de plonger.
«Je vais faire des 300 m nage libre », a-t-il sponta-
nément réagit. Mis a part le fait que cette distance
n'existe pas en compétition, si le jeune attaquant de
19 ans est aussi rapide dans I'eau que sur le terrain,
les nageurs tricolores ont bien du souci a se faire !
Pour rappel, le prodige tricolore, auteur de quatre
buts en Russie, a été flashé a 37 km/h lors d'un
sprint contre I'Argentine en huitieme de finale.

Sivous n'étes pas encore parti en
vacances et que vous attendiez la rentrée
pourvous échapper au calme pendant
que tout le monde reprend le travail,
il est peut-étre temps de vous envoler
vers le Honduras. En effet, sur la petite
fle paradisiaque de Roatdn, dans la

mer des Caraibes, se trouve Little
French Key. Ce centre de réhabilitation
des animaux exotiques a pour objectif
de soigner les animaux et leur per-
mettre de se reproduire dans des
conditions naturelles. Et la majorité
des pensionnaires de cette clinique a

ciel ouvert sont des jaguars. Plusieurs
fois par semaine, les soigneurs
accueillent des visiteurs qui, pour une
quarantaine d'euros, peuvent se
baigner et prendre quelques photos
insolites avec ces magnifiques félins.

YANNICK AGNEL
(RE)PREND LA PAROLE

Invité de France 24 le 4 juillet dernier, Yannick Agnel,
champion olympique du 200 m nage libre aux JO de
Londres en 2012, a reconnu pour la premiere fois avoir
fait un burn-out peu de temps avant de prendre sa
retraite en 2016, a l'issue des Jeux de Rio. «/l fallait que je
prenne soin de moi a un moment donné », a confié
I'ancienne figure de proue de Iéquipe de France, évoquant
d'autres événements « beaucoup plus personnels ». Le
champion avait choisi de ne pas parler, al'époque, de ce
surmenage. Il s'est confié pour la premiére fois sur un
plateau de télévision : « Je ne lai pas dit, certains s'en
sont doutés, (...) mais cest quelque chose dencore assez
tabou. » Espérons que la prise de parole du nageur va
peut-étre aider d'autres athlétes a prendre la parole.

UN ECOMUSEE
SOUS-MARIN A CANNES

Lartiste britannique Jason DeCaires Taylor, engagé
de longue date dans la défense de I'environnement,
fige actuellement le visage d'une cinquantaine de
Cannois volontaires dans le cadre de la création de
son écomusée en Méditerranée. Le plasticien
utilise des matériaux naturels a base d'algues pour le
moulage des visages et les sculptures sont réalisées
avec du béton au pH neutre. Les statuts forment
ainsi des récifs artificiels pour la vie aquatique. Ce
projet, commandé par la ville de Cannes et dont le
budget est estimé a 300 000 € sera le premier du
genre en France et en méditerranée.
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HISTOIRES D'EAU

ENQUETE

CE
CE:?::; :l;c’;;c;s DE VACANCES VALENT LE -DETOUR-—CELLE DE
URELLE PRISE A BALI AVE :
C LE VOLCAN
ARRIERE-PLAN EN FAIT A
INCONTESTABLEMENT P.
- ARTIE. AVEC PAR
ORAMA, LA NATATION A TOUT D*UNE DEMARCHE POETIQUE =

LES NAGEURS
ONT-ILS LES
PLUS BEAUX

SCORPION w2 VERSEAU Carriére : Vous obtenez enfin a promotion que vous Carriere : Vous étes revenus de vos vacances avec de bien
Du 23 octobre au 22 novembre Du 21 janvierau 18 février attendiez depuis des mois. Comme quoi parfois, il est bon  mauvaises intentions. Si vous voulez quitter votre poste,

Amour : Vous étes d'une maladresse ! Reprenez-vous
sinon vous risquez bien de passer I'hiver tout seul.
Carriere : Vos collegues sont 1 pour vous épauler. Ne
voyez pas le mal partout et faites leur confiance. A
vouloir tout gérer tout seul vous allez vous isoler etvous
épuiser.

Natation : A part pour faire trempette, vos sejours ala
piscine ne sont pas trés productifs.

< SAGITTAIRE

Du 23 novembre au 21 décembre

Amour : Noubliez jamais que e meilleur moyen détre
heureux en amour est de communiquer et d'éviter les
malentendus ! Forcez votre nature et échangez avecvotre
alter-égo.

Carriere : Vous étes toujours |e premierarivé etle dernier

Amour : Vous avez besoin de vous retrouver un peu tout
seul pourfaire le point. Malheureusement votre moitié ne
e comprend pas toujours etvous harcele de questions.
Cela risque bien d'envenimer la situation.

Carriére : Vous étes un formidable chef d'équipe. Prise
diinitiatives et leadership sont les maitres mots de cette
rentrée.

Natation : Aquel age avez-vous commencé lanatation?
Votre glisse est assez impressionnante avoir.

¥ POISSONS

Du 19 février au 20 mars

Amour : Cest'amouravecun grand A.Vos proches seront
méme jaloux de votre relation.

Carriere : Etre dévoué cest bien mais attention tout de
méme a ne pas devenir corvéable a merci.

Natation : Alavitesse 8 laquelle vous allez, tout le monde

d'étre patient.

Natation : Depuis combien de temps n'avez-vous pas mis
un pied dans un bassin 2 Au bout de 50 m vous narrivez
plus & respirer et que dire de votre technique de nage ?
Méme un gorille serait plus alaise que vous dans l'eau.

T GEMEAUX

Du 22 mai au 21 juin

Amour : Une rentrée placée sous e signe des projets, 8
qui vous permettra de ne jamais vous ennuyer etde
partager dexcellents moments avec votre moitié.
Carriere : Vous avez tendance 3 vous disperser, ce qui
huit 3 votre efficacité. Concentrezvous !

Natation : Vous avez déja pensé a abandonner la
natation pour aller tenter votre chance sur un green de
golf?2Un conseil, songez-y, vous y serez plus alaise.

continuez comme ¢a, votre patron ne vous supportera plus
trés longtemps.

Natation : Dés que 'on vous voit arriver, on vous laisse
toute la place. Personne nose vous faire de l'ombre.Vous
stes la star de votre piscine.

m VIERGE

Du 24 aofit au 22 septembre

Amour : Vous avez passé un été de réve mais le retour de
vacances marque la fin de cette période idyllique. Vous
n'arrivez plus a communiquer avec votre conjoint(e).
Laissez passer l'orage-

Carriere : Vous vous contentez du minimum syndical !
Vous arriverez a faire llusion quelque temps mais il va vite
falloir vous reprendre en main.

Natation : Vous serez certainement aux Jeux Olympiques
de Paris en 2024 mais en simple spectateur. Vous ne

(Fotolia.com)

OuI

f . S

CORPS?

parti. Votre abnégation et votre enthousiasme seront  voudra prendre votre vague ! @ CANCER
fI(l)racteangieor:: r'e\c/(())r:sp;rl]éfsc.ertainemen\ di étre champion T BELIER Du 22 juin au 22 juillet mettez pas un bras deart 241 des |0ngueurs a le don de sculpter le i Sir que les nageurs ont deb
: p Amour : Votre vie amoureuse est digne d'une bonne P s corps masculins avec une rare é|égance € beaux pectorauix, destra pezes de compétition et des

olympique de natation dans une autre vie ! Vous enchainez pu 21 mars au 20 aviil

es longueurs avec une facilité déconcertante. Amour : Vous recevez autantdamour que vousen donnez.
Votre moitié prend soin de vous et n'hésite pas a vous sur-
prendre avec de joliesattentions.Une relation au beau fixe !

comédie romantique américaine. Un coup de foudrea == BALANCE

Notting Hill ou ailleurs, une chose est sire cette rencontre  Du 23 septembre au 22 octobre

changera votre vie a jamais. Amour : Lautomne arrive etavec ui, les soudis, la
Carriére : Vous étes rentré de vacances aveclemoraldans  routine etune monotonie qui vous mine le moral.lln'ya

Onest loin, en effet, d . J T ey
: , de lamusculature imposant i biceps a faire palir de jalousi jorité
. ; ed palir de jalousie la gran i
striés de zébrures veineuses Semb|entt05tdroit SO?tSiSb((:i)’(ijynb;”Fedrs donthles corps leurs jambes ressemblent le pglus gjqu:Jniﬂ‘tedde ’ g|Tnte masculine. Reste que
natation ti . ala de catch. Non, ¥ ; a des « allumett 30 ;
tient davantage de la symphonie corporelle. Tout se joue dans la finesslz peut-étre des brasseurs) qui ne manqueraient pas de déclenchzsr Zr(]af(!jTicre;:jtlon
e dans

VP CAPRICORNE Carriere :V | find et qui
Du 22 décembre au 20 janvier ,[er:;fr:émou\ts_\;\z\;?ni::‘?ne‘n(;ge 22?1::5;?: pqlgln\gzz Jes chaussettes mais de beaux projets vontvous permettre plusqu'unechoseéfaire:attendre larrivée du printemps du détail. Difficile de détourner | - un vestiaire de foot ou d i
D220k B 206 omtesos lntsnée i e e e e ot tde et nezdansvos dosser. P etouervtefouguedartan. Clément Mi e regard lorsque Jérémy Stravius, Damien Jol . ot ou de rugby. Rien d'étonnant a cela, la natati
votre charme ! Vous avez une classe naturelle qui VOUS gyl obstacle <urvolre foute. Natation : Vous vous croyez encore sur 12 plage ! Pour  Carriére : Si vous vouliez décrocher le titre de plus } nt Mignon ou Jordan Pothain (tous nageurs de I'équi ' Vi de traction et non de propulsion ! Logi d e ation est un sport
permet de séduire cans difficultés. Attention de nie pasen  Natation : Ménagez “otte monture i este encore 2 ans vous a piscine, Cestsurtout foccasion desallongersurun  mauvais employé du mois, vous ne vous y prendriez pas s'extraient des bassins. Difficile d geurs de fequipe de France) des lonqueu : oL gique, dans ces conditions, que les adeptes
Sbuser. s Jo OympiquesdeTkgo  Avecun ol ythme transat et ire un bon bougquin. Sutrement ! Faites un petitefforttout de meme ! scaloel 1 li - Uitticile 0€ ne pas remarquer leurs abdominaux taillés au lonaili gueurs soient particulierement développés en haut du ¢ .
Carrierg:Del’eﬂicacité,fie\arapidité,de§idéesdegemeA Jentrainementvous poutiez vite e épuise! Natation : Vous n'avez méme pas attendu le 1 janvier p . la ligne envolitante de leurs pectoraux ou leurs | 5 ongiligne en bas. De fait, difficile de répond 1 . \OfpS, mais plus
Vous brillez etvous entrainez tous vos collegues dans votre § LION pour prendre de bonnes résolutions. Cette rentrée est athlétes sontincontestablem . s larges ean|es. Ces Les nageur d p re par |'affirmative a cette question
sillage. 5 TAUREAU Du 23 juillet au 23 aodt placée sous le signe du sport ! Vous enchainez les symboli entce qui se rapproche le plus des statues gr S .g s ont de beaux corps, personne ne prétendra I'in ; '
Natation : Si Florent Manaudou decide de reprendrela  Du 27 avrilau 21 mai Amour : Qui peut bien résister avotre charme ?Vous étes Iongueursavecuneassiduitédéconcertan\eAPourcombien ymbolisant tout autant la virilité que la puissan hysi g ecques ils sérieusement se mesurer aux handball verse, mais peuvent
natation, il aura sans doute besoin devos conseils !Vous  Amour 3 Aucun nuage dans votre cel amoureux.  plus romantique que jamais et ce n'est pas votre de temps? douter, un soupgon de perfecti ce physique. I ya a n'en pas 3 leurs cousi . nanalleurs, aux rugbymenlaux basketteurs ou
T hen litéralement sur eau. e momentsnesont pas s iéquents Fonponte) quiva sen plindre ! bea que nos cont perfection dans le corps des nageurs, une incarnation du d usins poloistes ? Ces-derniers, il convient de le noter, disposent
contemporains sobstinent 3 attei : une armure d i ,disposentsouvent
_ aatteindre. Pas ét : - e muscles tout ce qu'il y a de plus i ;
soient des millions cha S0 3 <i -Pas étonnant, des lors, quls convaincre, j i y a de plus impressionnants. Pour s
que année 3 simposer une ) ) onvaincre, jetez un ceil curi . ., . Pour s'en
; . adeuxséan isci o curieux et distancié
semaine. Il faut souffrir pour étre beau ! ces de piscine par Rémi Saudadier et Mehdi Marzouki, deux jo sur les plaquetes de chocolat de
. l ueur . 1 A
de France de water-polo. J s emblématiques de I'équipe
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POURVU QUE CA BRULE

Caryl Férey

Editions Albin Michel

300 pages, 20 €

Caryl Férey, on le connait pour ses best-sellers (Haka,
Utu, Zulu, Mapuche ou encore Condor). A 49 ans,
lauteur de thrillersimpeccables etimparables fait une
pause et rédige un texte autobiographique. Ca donne
un carnet de route furieusement rock'n'roll avec étapes
en Nouvelle-Zélande, en Australie, en Indonésie, au
Chili ou encore aux Etats-Unis. Un carnet ol il raconte
ses voyages et expériences qui, depuis presque trente
ans, donnent de la matiére a ses livres. Un camet folle-
ment électrique dans lequel Caryl Férey rappelle
«quau-dessus du gouffre, la vie ne tient qua un fil ».

Philijps

Besson

= ArrEie iy

Liss T PETETTE

ARRETE AVEC TES MENSONGES
Philippe Besson

Editions Julliard

198 pages, 18 €

Quand j'étais enfant, ma mére ne cessait de me
répéter : « Arréte avec tes mensonges ». J'inventais si
bien les histoires, parait-il, qu'elle ne savait plus
déméler le vrai du faux. J'ai fini par en faire un métier,
je suis devenu romancier. Aujourd'hui, voila que
jlobéis enfin a ma mére : je dis la vérité.

N~

UNDERGROUND RAILROAD
Colson Whitehead

Editions Albin Michel

320 pages, 15,90 €

Cora, 16 ans, est une jeune esclave née sur une
plantation de coton en Géorgie. Grace a César, elle
réussit a s'échapper. Leur premiere étape est la
Caroline du Sud, dans une ville qui semble étre le
refuge idéal mais qui cache une terrible vérité, la pire
qui soit !

A ECOUTER

BIGFLO & OLI
LAVRAIE VIE

Le deuxieme album est souvent celui de la
confirmation. Celui de Big Flo et Ol, La Vraie
Vie, va bien au-dela ! Il prouve que les fran-
gins n'ont pas ralenti la cadence depuis leur
entrée dans La Cour des grands. Ce n'est plus
une confirmation, c'est une consécration !

RUN THE JEWELS
RUN THE JEWELS 3

Deux ans et demi apres leur deuxieme
album, Killer Mike et EI-P nous offrent e bien
nommé Run The Jewels 3. Ils y invitent
notamment Danny Brown, Kamasi Washington
etTunde Adebimpe (TV on the Radio) pour la
suite de leurs aventures, a compter parmi les
plus excitantes du rap US.

PONI HOAX
TROPICAL SUITE

Pour leur quatriéme album studio, les
précurseurs de |'6lectro-rock hexagonal sont
allés enregistrer aux cing coins du monde :
Le Cap (Afrique du Sud), Sao Paulo (Brésil) et
Bangkok (Thailande). Le résultat est un rock
qui voyage, quittant ses habitudes pour
partir a la rencontre d'invités locaux.

FISHBACH
ATA MERCI

La nouvelle chouchoute de la pop francaise a
publié son premier album en 2017. Elle y
impose un style étrange, pour le moins
décalé, a la fois grandiloquent et introverti,
pensé en clair-obscur, a mi-chemin entre les
80's et le futur. Une révélation !

A TABLE

TAGLIATELLES AU SAUMON FRAIS

Quantité : 4 personnes
Difficulté : facile

Temps de préparation : 10 minutes

Temps de cuisson : 20 minutes

Ingrédients

o 1 filet entier de saumon frais ou
4 tranches de filet de saumon de 140 g

e 4 tranches de saumon fumé

e Tagliatelles (50 a 90 g par personne)

e 2 citrons jaunes

o 6 cuilléres a soupe de créme fraiche
allégée a 15% de matiere grasse

o Sel fin, poivre

e Noix de muscade rapée

RECETTE

Disposer des filets de saumon frais dans un plat a
gratin, les citronner généreusement et enfourner a
160°C pendant 12 minutes. Tailler le saumon fumé
en lamelles fines. Pendant ce temps, cuire les pates al
dente. Préparer la sauce en mélangeant quelques cuil-
leres de creme fraiche, deux ou trois pincées de sel,
deux pincées de noix de muscade rapée. Siles citrons
sont non traités, prélever quelques zestes et les
mélanger a la creme. Retirer les filets du four et les
émietter a la fourchette. Ajouter le saumon fumé en
lamelles et verser la créme aux zestes.

LES FIBRES CONTENUES DANS
LES FECULENTS

Sielles n‘ont pas, a priori, d'intérét particulier pour la
pratique sportive, les fibres sont primordiales pour la
gestion de I'entrainement et de la compétition. Les
fibres sont des facteurs de prévention des maladies
cardiovasculaires, des cancers, de I'hypertension arté-
rielle. Elles sont de fait indispensables au quotidien.
Elles interviennent sur la régulation du transit et a ce
titre peuvent intéresser le sportif. En effet, il n'est pas
rare de voir le sportif compétiteur sujet aux troubles
digestifs le jour J. Les produits céréaliers complets, les
légumes secs sont des sources tres intéressantes de
fibres. Al'inverse, les céréales raffinées telles que leriz
blanc ou la baguette n'ont qu'un intérét relatif dans
Iapport en fibres quotidien.

Source : Menus & Recettes pour le sportif, de Marie-Pierre Oliviéri et Stéphane Cascua (Editions Amphora).
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INTERVIEW

FEDERER LEP s

LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION S'EST ASSOCIEE A FEDSPORTS,
PREMIERE PLATEFORME DEDIEE A LECONOMIE LOCALE, AUX SPORTIFS,
AUX LICENCIES ET AUX CLUBS POUR DEVELOPPER UN PARTENARIAT
INNOVANT, DONNANT UN SOUFFLE NOUVEAU AU DEVELOPPEMENT
ECONOMIQUE DE LA NATATION EN FRANCE. NOUS AVONS RENCONTRE
MARC LEFEBVRE, PRESIDENT DE FEDSPORTS, ET PATRICK PEREZ, ELU EN

CHARGE DU MARKETING A LA FFN.

QUELLE EST LA GENESE DE FEDSPORTS ?

Marc Lefebvre : Jai toujours voulu rassembler le
sport, lesacteurs de I'économie locale et I'entreprenariat.
[ me semble qu'en réunissant ces trois communautés
les perspectives sont considérables.

LE CONCEPT EST POUR LE MOINS NOVATEUR...
M. L. : La mondialisation est partout ! Je trouve ¢a
regrettable carily a plein de talents au coin de la rue ou
en bas de chez nous. Partant de ce postulat, j'ai imaginé
un moyen de les faire se rencontrer.

COMMENT S'EST OPERE LE RAPPROCHEMENT
ENTRE FEDSPORTS ET LA FEDERATION
FRANCAISE DE NATATION ?

M. L. : L'eau est le fil « bleu » de notre existence. Voila
pourquoi jai eu a ceeur de me rapprocher de la fédération
qui dispose d'un large panel d'activités et qui défend
des valeurs humaines auxquelles je suis trés attaché.
Patrick Perez : De notre coté, nous avons été sensibles
au projet de FedSports parce que les retombées poten-
tielles sont intéressantes. La démarche est moderne,
innovante et enthousiasmante ! C'était aussi une bonne

occasion de diversifier nos partenariats et d'élargir
notre audience sur I'ensemble du territoire.

DE QUELLE MANIERE COMPTEZ-VOUS FEDERER
LES COMMUNAUTES SPORTIVES ET
ECONOMIQUES ?

U
r(;:ATATION
[ Fed
SPORTS

SUR UNE AEEL!'CA'H-ON DEDIEE A
14 ECONOMIE—LQCB.L_E-F_T AUX SPORTIFS

COMPTE AU MOMENT DE CONCLURE CE
PARTENARIAT ?

M. L.: Les Jeux, cest le plus grand catalyseur qui soit,
une occasion exceptionnelle de mettre en avant les
talents sportifs et entrepreneuriaux de notre pays. Cela
représente forcément un tremplin extraordinaire et
une 0Ccasion a ne pas mangquer.

P. P. : Les Jeux Olympiques de Paris représentent le
rendez-vous supréme. Il va de soi que la natation
francaise devra se montrer performante. A l'instar du
partenariat conclu avec FedSports, tout ce qui peut
nous aider a atteindre cet objectif sera étudié.

LES CLUBS SONT AU CEUR DU PROJET DE
FEDSPORTS, A L'INSTAR DE

M. L.: Nousallons nousappuyer .o LE CLUB C'EST CEQUEDEFFNDLA

surd.eu>.< médias.. D'un c6té:, une LA VIE C EST

application mobile et de l'autre

c6té le 1¢'magazine sportif natio- L’AM E D UNE

NOUVELLE EQUIPE
DIRIGEANTE DE LA FFN.
LE CONSENSUS A-T-IL ETE

nal gratuit. Lappli, cestlamoder  D|SCIPLINE, LE IMMEDIAT ?
nité, une incomparable vitrine CCEUR DE NOTRE P. P. : Quand le président Gilles

numérique surlaquelle les acteurs
de I'économie locale postent leurs PROJET.

Offres, Avantages et Privileges

pour les sportifs. Nous leur offrons ainsi de la visibilité
numérique, fortement appréciée, qui les aidera a
développer leur activité dans une société digitalisée.
Ligne d'Eau, c'est une pose rédactionnelle de qualité,
un moyen unique de fédérer le plus grand nombre.

LA DESIGNATION DE PARIS COMME VILLE HOTE
DES JEUX OLYMPIQUES DE 2024 A-T-ELLE

Sézionale a été élu en avril 2017,
nous avons tout de suite eu a cceur
daffirmer notre volonté de remet-
treles clubs au centre du projet fédéral. Voila aussi pour-
quoi nous avons été particuliérement attentifs aux
arguments avancés par FedSports.

M. L.: Un club de natation ou de sporten général, cest la
vie, cestI'ame d'une discipline, le cceur de notre projet !
Des les premiéres discussions avec la Fédération, nous
étions tous d'accord sur la nécessité de soutenir leur dé-
veloppementtout en encourageantla prise de licence ®

RECUEILLI PAR ADRIEN CADOT

»
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SPORTS

AGIR AU LOCAL, RAYONNER AU NATIONAL

SPORTIFS,
UN NOUVEAU

MONDE
S’OUVRE

TELECHARGEZ GRATUITEMENT

B Store

FedSports, 1° plateforme dédiée aux acteurs de I'économie locale, aux Sportifs, aux licenciés,
aux clubs des fédérations francaises sportives partenaires.



REPORTAGE

SE PREPARER

'ACCOUCHEMENT ™

EN PISCINE

TOUTE FEMME ENCEINTE PEUT BENEFICIER DE SEANCES DE PREPARATION
A LA NAISSANCE. ELLES PERMETTENT D'INFORMER SUR LE DEROULEMENT
DE LA GROSSESSE ET DE LACCOUCHEMENT. CERTAINES FONT LE CHOIX

DE LE FAIRE EN PISCINE, CONVAINCUES PAR LES VERTUS RELAXANTES ET

APAISANTES DE LELEMENT AQUATIQUE.

d'abord saisi par la chaleur. A I'intérieur, la

température frole les 32°. « Cest volontaire et
bénéfique pour que les femmes nattrapent pas froid »,
explique Laurence Gigan, sage-femme. Ce midi-la,
I'objectif ne sera pas de nager. Dans l'eau, deux
femmes enceintes se préparenta l'accouchement. « S'if
fait trop froid, il est impossible de se détendre. A
I'inverse l'eau chaude dilate les vaisseaux sanquins et
pourrait créer des problémes de vascularisation »,
détaille la soignante. Une future maman pointe aux
abonnés absents ce midi.
«A-telle accouché ?», s'enquiert
Emilienne, déja dans l'eau.
« Pas encore » confie une
maman. Avec la chaleur et la
buée sur les vitres, la piscine
prend vite une allure de cocon.
Laurence Gigan rassure : « I/
arrive que le bébé bouge moins,
surtout en fin de grossesse. Il a
moins de place dans le placenta.
On est la aussi pour parler des « petits bobos » et
répondre aux inquiétudes ».
Clest par un concours de bulles que la séance du jour
démarre. « Placez la petite balle devant vous et prenez
une grande inspiration. La bouche a demi dans [eau,
expirez doucement et longtemps pour faire avancer la
balle ». Relaxante, apaisante, le corps médical vante
les bénéfices de I'eau. On s'y sent aussi plus léger. La
grande majorité des femmes qui participent a ces
séances sont enceintes de 6-7 mois parfois plus. Hors

E n entranta la piscine Ker Aqua de Rennes on est

LEAU.

RELAXANTE,
APAISANTE, LE
CORPS MEDICAL
VANTE LES
BENEFICES DE

de I'eau, il leur est parfois impossible de réaliser les
mouvements de bassin qui préparenta l'accouchement.
AKer Aqua, les allers retours s'enchainent au rythme
de respirations rythmées et réguliéres. Des exercices a
répéter le jourJ lorsqu'il s'agira de garantir un niveau
maximal d'oxygene pour la maman et le bébé et
d'éviter surtout les respirations superficielles et rapides.
Emilie Le Marec, enceinte de 8 mois, assiste a sa
premiére séance. « Pour mes jumeaus, jai suivi les
cours de préparation classique. Au début de ma
grossesse, jappréciais daller nager. Maintenant je nai
plus l'occasion de faire du sport.
Ici c'est 'occasion, tout en se
relaxant ». « Je fais le cobaye »,
annonce Laurence Gigan. « On
va sétirer dans l'eau. Poussez
sur vos jambes et rejoignez
lautre rive en étendant bien
votre colonne vertébrale ». 1déal
pour se tonifier en douceur, les
mouvements effectués dans
Iélément aquatique provoquent
en plus un effet massant. « Cela fait trente ans que
jexerce ce métier. Jai moi-méme bénéficié de tels
cours, il y a vingt-et-un ans pour mon troisieme enfant.
Au niveau physique, javais adoré. Je me suis formée
ensuite ». Aux petits soins, la sage-femme conseille,
prévient en douceur. Debout, pieds placés un peu
au-dessous des mains, le dos bien droit, Emilienne
multiplie les flexions genou droit, bras droit et inver-
sement. Ala barre d'exercice, les deux jeunes femmes
mobilisent le bassin pour assouplir le périnée. Un

exercice qui prévient les épisiotomies, cette incision
d'une partie du périnée. « Comme jattends mon
troisiéme enfant, javais moins de questions techniques»,
note Emilienne, 36 ans. « Et surtout, j'avais envie de
me faire plaisir. Je continue a travailler, les séances
deviennent un temps pour soi».

Jambes, bassin, colonne vertébrale, en une heure les
femmes auront mobilisé leur corps, souvent sans
méme s'en rendre compte. En piscine ou non, toute
femme enceinte peut bénéficier - si elle le souhaite -
d'un entretien prénatal suivi de sept séances de
préparation a l'accouchement prises en charge a 100 %
par la Sécurité sociale. En piscine, ces séances doivent
étre proposées par des sages-femmes et/ou des maitres-
nageurs formés. Sauf indication contraire du gynéco-
logue obstétricien ou du médecin, elles sont accessibles
a toutes les femmes méme a celles ne sachant pas

nagere A RENNES, CELINE DIAIS
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« EN PISCINE, IL N'Y A PAS LA BARRIERE DE LA BLOUSE BLANCHE »

L'Association nationale natation maternité (ANNM)
propose depuis 40 ans des séances prénatales en
piscine. Cette activité peut s'étaler du début a la fin
de la grossesse et n'est pas pris en charge par la
Sécurité sociale. L'association est aussi organisme de
formation. Elle prépare les sages-femmes, les
maitres-nageurs et plus rarement les médecins a
cette activité. Entretien avec Monique Champion,
sage-femme et présidente de I'association.

COMMENT EST NEE LANNM ?

Nous sommes les pionniers des séances de préparation a
I'accouchement en milieu aquatique. A 'époque, une sage-
femme bénéficiait des séances a la piscine pour soigner une
lombalgie et en paralléle ses « patientes » enceintes l'inter-
rogeaient sur les possibilités de continuera allera la piscine
pourfaire du sport. Elle afait e lien avec laide de sa hiérarchie.
L'association a vu le jour en 1977. Le but était de regrouper
des personnes qui s'intéressaient a la préparation des
femmes enceintes d'un point de vue physique et psycholo-

gique en piscine. Tout a été créé de Aa Z en lien avec des
maitres-nageurs de Versailles, ol existait déja un baby-club.
Depuis 1983, I'association est agréée pour la formation
professionnelle continue. A leur tour, ces professionnels
proposent cette activité dans le cadre de sept séances de
préparation a l'accouchement pris charge par la Sécurité
sociale et/ou sur un temps plus long a la charge de la
hénéficiaire.

QUEL EST L'INTERET DE CETTE ACTIVITE ?

Aujourd'hui, avectous les examens et le suivi médical, beau-
coup de femmes ont I'impression de « faire soigner » leur
grossesse. Le fait de se préparer hors du milieu médicalisé
impressionne moins. Dans la piscine, on est toutes en maillot
de bain, il n'y a pas la barriére de la blouse blanche. La
piscine devient aussi un lieu de parole, elles peuvent
s'exprimer et poser des questions. Elles ont trait a la vie de
tous les jours, a un médicament, a la sexualité. .. Les séances
se déroulent en présence d'une sage-femme et d'un maitre-
nageur. Ces derniers suivent auparavant une formation

spécifique sur les modifications de la grossesse. C'est
rassurant pour les femmes. Une fois dans l'eau, elles se
détendent vraiment et regardent avec apaisement leur
grossesse. C'est un moment merveilleux.

COMMENT SE DEROULENT LES SEANCES ?

La sage-femme anime la séance etaccompagne les femmes.
Elle est la pour le médical. La grossesse implique des
modifications corporelles qu'il faut connaitre. Elle les fait
travailler de facon spécifique pour les préparer a l'accouche-
ment. Les femmes alternent les jeux et les exercices de
musculation, d'étirement, de respiration et de relaxation. Tout
se passe dans |a joie et la bonne humeur. C'est une méthode
douce. Elles travaillent leur corps sans s'en rendre compte.
Les séances sont ouvertes a toutes sur certificat médical. Elles
ontlieu dans des piscines ot 'on a pied. Parfois, des femmes
qui ne savent pas nager ou ont peur de l'eau y participent.
Elles vont acquérir des compétences et pourront faire le
parallele avec l'accouchement.
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SANTE

'LES BONS
 REFLEXES
POUR

RENTREE

FINIES LES VACANCES ! QUI DIT
RENTREE, DIT REPRISE DU TRAVAIL,
DE L'ECOLE POUR VOS ENFANTS ET
D'UNE CERTAINE ROUTINE. IL EST
MALGRE TOUT PRIMORDIAL DE
S'’ACCORDER DU TEMPS EN
PRATIQUANT, PAR EXEMPLE, UNE
ACTIVITE PHYSIQUE. MAIS
COMMENT REPRENDRE APRES
DEUX MOIS D'ARRET ? VOICI LES
BONS REFLEXES POUR UNE
RENTREE REUSSIE.

o PRATIQUER AVEC PLAISIR POUR
DURER

Se mettre au sport a la rentrée n'est pas toujours aisé.
Entre la reprise du travail, la rentrée scolaire des enfants
et les réinscriptions a leurs activités extrascolaires,
difficile de se libérer un peu de temps. Choisissez donc
une activité qui vous fait du bien et que vous pourrez
pratiquer tout au long de I'année sans ressentir de
lassitude. La natation, par exemple...

REUSSIR SA

9 REPRENDRE EN DOUCEUR

Bien souvent, lorsqu'on décide de reprendre le sport,
on est tout feu tout flamme. Plein de bonne volonté
vous irez a la piscine un jour sur deux pour enchainer
un kilométre. Mais combien de temps allez-vous tenir
ce rythme ? Mieux vaut commencer doucement en
pratiquant une activité sportive une fois par semaine,
puis augmenter le nombre de séances au fil de l'année
que de vous épuiser dés le premier mois.

9 RENOUER AVEC UN SOMMEIL DE
QUALITE

Vous avez profité de I'été pour veiller tard et sortir avec
vos amis et vous avez bien eu raison. Mais qui dit
rentrée, dit sommeil de qualité. Il vous sera impossible
de tout mener de front sans récupérer. Reprenez
progressivement le rythme, quelques jours avant la
reprise du travail. En moyenne, il vous faudra huit
heures de sommeil pour tenir le rythme effréné de vos
journées. Une récupération optimale vous permettra
également d'enchainer vos séances de natation sans
difficultés et en évitant les blessures.

0 REINSTAURER UNE STRUCTURE
ALIMENTAIRE

L'été, c'est bien connu, on peut prendre son petit
déjeunera 11 heures, avant de déjeunera 15 heures
etde dinersurles coups de 22 heures aprés un apéro
entre amis. A la rentrée, on renoue avec des repas
équilibrés a horaires réguliers. Pour le petit-déjeuner :
une boisson, du pain ou des céréales, un laitage etun
fruit. Pour le déjeuner et le diner, des protéines, des
légumes, des féculents, un laitage et/ou un fruit.

© SE FIXER UN OBJECTIF

Clest bien connu, pour avancer et étre motivé tout au
long de Iannée, il estimportant de se fixer un objectif
précis. Nul besoin de viser un titre de champion du
monde, simplement de vous préparer pour une
compétition précise ou alors de vous rendre dans les
bassins a fréquence réguliére. Si vous décidez de
nager une fois par semaine, c'est un trés bon objectif.
Ne reste plus qu'a vous y tenir assid{iment tout au long
delannée ®

JONATHAN COHEN
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THONON

EAU MINERALE NATURELLE DES ALPES

En natation, comme pour les autres sports, Fhydratation est essentielle,
Cest pour cela gue Thonon est I'eau officielie de la Fedération Francaise
de natation depuis 2008 !

Thonon est une eau mineérale naturelie des Alpes de Haute-Saunie, elle est pure,
preservee et faiblement minéralisée. Une composition unigue en mingéraux
et cligo-elements essentiels. Thonon wous donne ainsi tous les bienfaits
ue la montagne [ul a transmis.

eau
F"“, officielle
| {Lr NATATION

y

Thonon, mon hydratation au quotidien.
www.eau-thonon.com
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PUBLICATION

« UNE FIGURE
DU SPORT

MONDIAL »

WATERMAN EST LA PREMIERE BIOGRAPHIE CONSACREE A DUKE
KAHANAMOKU (1890-1968), NAGEUR MEDAILLE AUX JEUX DE 1912, 1920
ET 1924, SURFEUR ET VERITABLE ICONE HAWAIIENNE. HERVE MANIFICAT,
PASSIONNE DE SURF, EST LE TRADUCTEUR DE L'OUVRAGE DE DAVID

DAVIS. NOUS L'AVONS RENCONTRE.

COMMENT EST NE CE PROJET ?

En 2015, jai écrit deux articles sur Duke Kahanamoku
dans le Surfer's Journal. Par la suite, jai eu I'envie de
publier une biographie. Ca impliquait beaucoup de
recherches. Au méme moment est paru aux Etats-Unis
le livre Waterman de David Davis, la premiére véritable
biographie consacrée a Duke Kahanamoku. J'ai donc
contacté I'éditeur pour me proposer de le traduire.

CETTE BIOGRAPHIE EST-ELLE FIDELE A

L'HISTOIRE DE DUKE KAHANAMOKU ?

En France, les gens aiment beaucoup les biographies
romancées ou légerement arrangées. Dans ce cas précis,
cest beaucoup plus un travail d'enquéte. Je n‘avais pas
beaucoup de plus-value a apporter & cet ouvrage. Si
ce n'est que nous avons ajouté une annexe que jai
rédigée sur ses séjours en France et notamment a
Paris. Je me suis également rendu compte que s'il

HAWAI

était trés connu dans le monde du surf, Duke était
également célébre pour sa pratique de la natation.
C'était une figure du sport mondial.

DISPOSAIT-IL DE QUALITES PHYSIQUES
PARTICULIERES ?

Waterman estun concept un peu Hawaien qui meten
avant des hommes qui sont capables de pratiquer
I'ensemble des sports d'eau. Pour étre un bon surfeur,
il faut étre un nageur aguerri. Il ne suffit pas de connaitre
la surface de I'eau, mais aussi le fond, les courants...
Duke Kahanamoku est le prototype de I'homme aqua-
tique complet. Il a également joué dans un club de
water-polo a Los Angeles. Il a méme inventé le polo
surf, mais le sport n'a pas survécu. Il faisait également
de la pirogue, de la plongée...

ET AU-DELA DE LA DIMENSION SPORTIVE, QUEL
GENRE D'HOMME ETAIT-IL ?

IIa affronté beaucoup de difficultés dans sa vie et dans
sa carriere. D'abord a cause de sa couleur de peau. Il a
été refusé dans des restaurants en Amérique. Imaginez
cet enfant d'Hawai qui n‘avait jamais quitté son fle et
qui se retrouve a Stockholm !

NOUS AVONS BEAUCOUP ENTENDU PARLER DE
JOHNNY WEISSMULLER, MAIS MOINS DE DUKE
KAHANAMOKU. ETAIENT-ILS RIVAUX ?

Iy avait une certaine rivalité entre eux, mais ils
s'entendaient trés bien. Johnny Weissmuller a

« KAHANAMOKU
EST LE PROTOTYPE
DE LHOMME
AQUATIQUE
COMPLET. »

A PARTIR DES ANNEES 60, DUKE KAHANAMOKU EST
DEVENU LA FIGURE TUTELAIRE DU SURF A TRAVERS
LE MONDE.

régulierement rendu hommage a Duke Kahanamoku.
Ils ont d'ailleurs de nombreux points communs et
David Davis en parle dans Waterman. Ils ont té tous les
deux en échec scolaire. Weissmuler était immigrant,
Kahanamoku venait d'Hawai et puis leurs parcours
sportifs ne sont pas si opposés. La différence est que
Weissmuller a réussi sa carriére a Hollywood en deve-
nant Tarzan tandis que Kahanamoku a également
tenté sa chance, mais a joué beaucoup de second role.

POURQUOI A-T-IL ETE PLUS EN RETRAIT QUE
WEISSMULLER ?

Il ne se mettait pas en avant. C'est I'esprit Aloha. On
reste digne. On ne parle pas si on n'a rien a dire. Ce n'était

pas un personnage trés médiatique. Et pourtant en
regardant les photos on se rend bien compte que
C'était quelqu'un qui avait un véritable charisme.

A-T-IL PU VIVRE DE SON IMAGE A L'ISSUE DE SA

CARRIERE SPORTIVE ?

II n‘avait pas le sens des affaires, mais a ma connaissance,
c'est un des premiers sportifs a avoir une ligne de
vétements a son nom. Dans les années 20, il disposait
de contrats pour une marque de chemises hawaiennes.
Il a tenté de vivre de son image, mais ca ne lui a pas
rapporté grand-chose jusqu'aux années 60. Il estalors
devenu le patriarche et la figure tutélaire du surf. Il'y
a eu des skateboards, des planches de surf a son
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nom... Mais entre la fin de sa carriére sportive et les
années 60, il a parfois fr61é la misere.

FINALEMENT LA DIFFICULTE DE LA
RECONVERSION POUR LES ATHLETES DE HAUT
NIVEAU ETAIT DEJA D'ACTUALITE.

Le vrai probléme, c'est la barriére qu'il y avait entre
I'amateurisme et le professionnalisme. Le nageur qui
participait aux Jeux Olympiques ne pouvait pas vivre
de son sport. Sil'envie le prenait de participera de tels
événements, il risquait de perdre I'ensemble de ses
médailles olympiques ®

RECUEILLI PAR J. C. (AVEC A. C.)

WATERMAN

David Davis (traduction Hervé Manificat)
Editions Atlantica

398 pages, 22 €

Bien avant que Mark Spitz et

Michael Phelps ne découvrent

les prémices de la nage, Duke

Kahanamoku émergea des

eaux lointaines de Waikiki

. pour devenir la premiére §

| superstar américaine de la

natation olympique. Le

premier « homme poisson »

établit plusieurs douzaines de

records mondiaux et resta au sommet de cette discipline
pendant bien plus de dix ans. Sa rivalité avec Johnny
Weissmuller transforma la compétition de natation d'un
spectacle anodin et marginal en un événement majeur.
Duke Kahanamoku utilisa sa renommée olympique
pour faire connaitre au monde le surf, une activité
jusqualors quasiment inconnue au-dela de Iarchipel |
hawaiien. Fierement campé sur son longboard
traditionnel en bois, il propagea le surf de I‘Australie a
Hollywood et de la Californie au New Jersey. Nul autre
athlete américain n'a eu plus d'influence que lui sur ces
deux sports et pourtant, il demeure une figure
énigmatique et méconnue : un Polynésien a la peau
bronzée qui fit face a 'ignorance et au racisme bien
avantJoe Louis, Jessie Owens et Jack Robinson. Le lien

étroit de Kahanamoku avec sa terre natale était essentiel.

Né dans un royaume d'Hawaii encore indépendant, il
fut shérif d'Honolulu pendant la Seconde Guerre
mondiale et devint ensuite l'ambassadeur mondial de
I'esprit aloha jusqu‘a sa mort en 1968, neuf ans aprés
I'accession d'Hawaii au statut de cinquantiéme état des
Etats-Unis.
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LIFESTYLE

NAGEZ LIBRES
COMME L'EAU

€) UN SPORT A SENSATIONS

L'eau libre est une discipline qui se pratique en milieu
naturel et qui consiste a parcourir de longues distances
pouvant aller d'un a plusieurs dizaines de kilomeétres.
Elle est devenue une discipline olympique depuis les
Jeux de Pékin en 2008, mais la seule épreuve a avoir
intégré le programme olympique est le 10 km. Vous
I'aurez compris, 'eau libre nécessite des qualités d'en-
durance ainsi qu'un authentique sens tactique. En effet,
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il estimportant de savoir gérer son effort pour ne pas
craquer dés les premiers kilométres. Il faut également
savoirque la prise d‘appuis dans I'eau n'est pas la méme
qu'en piscine etl'absence de virage rend I'exercice plus
difficile puisqu'aucun répit n'est envisageable en
milieu naturel. Outre la gestion de course, le vent, le froid,
les vagues et les courants sont des facteurs a prendre
en compte. La météo joue donc un role déterminant
dans la maniére d'aborder sa séance.

LA NAGE EN EAU LIBRE, COMME SON
NOM LINDIQUE, EST UN SPORT
D'EXTERIEUR. LAC DE MONTAGNE, MER
OU RIVIERE, L'EAU LIBRE OFFRE UNE
DIVERSITE QU'IL EST IMPOSSIBLE DE
RETROUVER EN PISCINE. CETTE
DISCIPLINE A DONC TOUT POUR
DEVENIR LA PRATIQUE IDEALE POUR
QUICONQUE VEUT ROMPRE AVEC LA
MONOTONIE DES ENTRAINEMENTS EN
BASSIN. TOUR D'HORIZON DES

AVANTA BEN BIENFAITS.

6 DE MULTIPLES BIENFAITS

La natation est un sport complet, source de bienfaits
pour l'organisme, le moral et pour la santé en général.
Ceci est encore plus vrai en eau libre. En effet, I'eau
froide contribue a l'activation de la circulation sanguine
et renforce le systtme immunitaire. De par sa tempé-
rature elle peut également avoir un effet anesthésiant
permettant de soulager la douleur. Lorsque la bai-
gnade se fait en mer, les avantages sont encore plus

importants. Leau de merest, a plus d'un titre, reconnue
pour ses vertus antidépresseurs, anxiolytiques et
euphorisantes. D'autre part, I'eau salée permet de
décongestionner les voies respiratoires. Dailleurs,
selon de nombreuses études, les baigneurs maritimes
seraient de meilleure humeur que les autres personnes
interrogées. C'est dire ! Enfin, la nage en eau libre
permetau corps de travailler plus de groupes musculaires
qu'en piscine a cause des courants, de la recherche

d'appuis et de la nécessité a relever la téte pour respirer
(cou, psoas, lombaires).

9 PRIORITE A LA SECURITE

Malgré tous les bienfaits que peut apporter la nage
«outdoor », il est important de prendre quelques
précautions avant de piquer votre premiére téte.
Méme sivous souhaitez pratiquer dans la tranquillité,
préférez les points d'eau surveillés et n‘allez nager que

(Fotolia.com)

lorsque I'eau est calme. Attention au mauvais temps !
L'eau froide est une forte agression pour l'organisme.
Vous pouvez courir des risques cardio-vasculaires et
entrer en hypothermie si vous entrez trop vite dans
I'eau et sans réfléchir. N'hésitez pas a définir une
distance entre deux points qui vous serviront de limite
etnagez le long de la berge, jamais vers le large. Evitez
également les heures ot le soleil tape fort et n‘oubliez
pas de vous badigeonner de créme solaire. Faites »
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également attention a la déshydratation et aux
crampes, I'ennemi du nageur en milieu naturel.

0 IE.'ESEIIEEII\EIIENT DU NAGEUR EN

Tout comme pour la natation «indoor», l'eau libre est
ouverte a tous les publics. Le matériel reste donc
étroitement le méme qu'en piscine. Par conséquent, le
maillot de bain, les lunettes de natation et le bonnet
de bain seront de mise. Il peut également étre utile
de s'enduire de graisse a traire afin de prévenir les
possibles irritations dues au soleil et pour se protéger
du froid. La combinaison en néopréne peut étre envi-
sageable pour faire barriére thermique au froid, mais
elle ne sera admise qu'aux entrainements et en aucun
cas en compétition (sauf si la température de l'eau est
inférieure a 18° comme le stipule le reglement de la

LEGENDE : EN 2016 ET 2017, A LINITIATIVE DE LA
FEDERATION FRANGAISE DE NATATION, LE BASSIN
DE LA VILLETTE (PARIS) A DEJA ACCUEILLI DEUX
EPREUVES DE NATATION EN EAU LIBRE POUR LE
PLUS GRAND PLAISIR DES PARISIENS.

Fédération internationale de natation, ndlr). Cela vaut
également - bien évidemment - pour les palmes et
plaquettes qui font partie du matériel d'entrainement.

6 RELEVEZ LE DEFI

Le 13 avril dernier, la Fédération Francaise de Natation
et son partenaire EDF ont inauguré I'EDF Aqua
Challenge, tournée de six étapes de natation en eau
libre ouverte au grand public. Les résultats exception-
nels de I'équipe de France d'eau libre ces derniéres
années (six médailles aux championnats du monde
en 2017 dont quatre titres) conjugués a une demande
sociale de plus en plus forte autour de la pratique en
milieu naturel, sont a l'origine de ce circuit. La
premiére étape de I'EDF Aqua Challenge s'est tenue
au Cap d'Agde le 9 juin avant de faire escale a Quiberon
(21-22 juillet), Annecy (15 aodt) et Paris (2

septembre). Les deux derniéres étapes se tiendront a
Nantes (9 septembre) et Nice (23 septembre).
L'occasion pour tous les passionnés de natation en
milieu naturel, les amateurs de sensations fortes ou
les challengers dans I'ame de relever un défi sportif
unique en son genre ! Et si vous avez manqué
I'édition 2018, sachez qu'a I'horizon 2020 la FFN et
EDF ont pour objectif de fédérer dix étapes réunissant
plus de 1 000 participants chacune. Un réve ?
Peut-tre pas a en croire Stéphane Lecat, ancien
champion de la discipline aujourd'hui aux
commandes de I'équipe de France : « Nous avons tout
ce qu'il faut pour réussir ce pari. Il y a des épreuves en
Afrique du Sud ot plus de 30 000 personnes partici-
pent. Il y a une effervescence autour de I'eau libre
actuellement et nous devons en profiter.» ®
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SHOPPING

PANOPLIE COMPETITIONS ADO

EQUIPEMENT D'ENTRAINEMENT

Combinaison 990 FAST FINA junior NABALJI
Combinaison de compétition développée pour la nageuse qui
recherche la performance en s'appuyant sur I'hydrodynamisme
et le maintien musculaire. Gréce & un composant avec un trés
fort retour élastique les muscles sont parfaitement maintenus.
Le tissu déperlant n'absorbe quasiment pas d'eau et garantit
une parfaite glisse. La combinaison est homologuée par la FINA
(Fédération internationale de natation).

Combinaison 990 FAST FINA junior NABALJI : 50 €

Du 12 au 16 ans.

Disponible dans les magasins DECATHLON et sur
www.decathlon.fr

Lunettes de natation B-FAST Miroir NABALJI
Développées avec Fabien GILOT, partenaire technique de
NABAIJI, les B-FAST sont des lunettes de natation
«sur-mesure », facilement réglables au micrométre grace
aun ingénieux systéme breveté de pas de vis, en serrant
ou desserrant vous ajusterez I'écartement des 2 verres !
Grace a son design hydrodynamique la stabilité est
parfaite, tout en ayant un large champ de vision. Elles

sont homologuées FINA pour toutes les compétitions
internationales.

Lunettes de natation B-FAST Miroir NABALJI : 24 €

(22 € en version verres clairs), fournies avec tournevis de
réglage et étui de rangement.

Disponible dans les magasins DECATHLON et sur
www.decathlon.fr

Jammer 990 FAST FINA junior
NABAULJI

Jammer de compétition de natation homologué
par la FINA (Fédération internationale de natation)
qui apporte compression, glisse et
hydrodynamisme. Excellent maintien musculaire
au niveau des quadriceps et des fessiers. Le tissu
déperlant n'absorbe quasiment pas d'eau et
garantit une parfaite glisse. Des bandes
antiglisse placées aux extrémités (ceinture et
cuisses) permettent au jammer de rester en place.

Jammer 990 FAST FINA junior NABAJI : 35 €
Du 10 au 14ans.

Disponible dans les magasins DECATHLON et sur
"= www.decathlon.fr

Palmes SILIFINS
NABAUJI

Des palmes de natation
courtes pour réaliser un travail
musculaire et cardiovasculaire.
Composées a 100% de silicone elles
offrent un excellent confort aux pieds et une
grande souplesse. La voilure courte garantira une
bonne fréquence de battement et sollicitera
d'avantage le rythme cardiaque qu'une voilure longue.
Elles offrent un mouvement trés proche du mouvement
«naturel ».

Palmes courtes SILIFINS NABALJI : 15 €. Du 33/34 au 45/46 ans.
Disponible dans les magasins DECATHLON et sur www.decathlon.fr

A
:
et

.

Maillot de bain
BOXER 550 FIT NABALJI

Un maillot idéal pour la pratique réguliere de la
natation grace a son excellente résistance au
chlore (labellisé AQUARESIST pour plus de 200h

Lunettes SPIRIT NABALJI
Devenues une référence pour les
nageurs confirmés, les lunettes
de natation SPIRIT proposent un
large champ de vision et sont
tres confortables grace a leurs
jupes souples qui s'adaptent
parfaitement au visage, en
garantissant une excellente
étanchéité. Traitement antibuée.
Réglables.

Lunettes SPIRITNABAII: 15 €
En taille S ou taille Len fonction
de votre visage. Fournies avec
boite de rangement.

Disponible dans les magasins
DECATHLON et sur
www.decathlon.fr

Nouveau sac a dos 900 40L NABALJI

Congu pour les nageurs experts souhaitant transporter tout leur matériel
d'entrainement. Sac de natation d'une capacité de 40 litres pour transporter
toute le matériel, et compartimenté pour un bon rangement. 9 compartiments
différents pour stocker chaque type d'équipement (compartiment gourde,

de pratique). Ce boxer reste bien en place car
son maintien sur les cuisses est renforcé par
I'ajout de bandes anti-glisse.

BOXER 550 FITNABAIJI: 15 €
Du 38 au 56 (existe en junior, du 6 au 14 ans,

au prix de 12€). %\‘II}II%LISSE compartiment a chaussure, espace planche,...).
Disponible dans les magasins DECATHLON et t —_— Saca dos 40LNABALI: 30 €
surwww.decathlon.fr l 5 Disponible dans les magasins DECATHLON et sur www.decathlon.fr
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AVEC SON LIVRE « KORNELIA »,
LE JOURNALISTE SPORTIF VINCENT
DULUC PLONGE LE LECTEUR DANS
LE DESTIN HORS DU COMMUN DE
KORNELIA ENDER, LA NAGEUSE
EST-ALLEMANDE QUADRUPLE
CHAMPIONNE OLYMPIQUE.
TOUCHANT ET SURPRENANT.

RACONTEZ-NOUS LE POINT DE DEPART DE CE
LIVRE. TOUT COMMENCE AVEC UNE PHOTO DE
KORNELIA ENDER RETROUVEE DANS LE
GRENIER CHEZ VOS PARENTS...

Exactement. Cétait il y a trois ou quatre ans, je cherchais
des posters des footballeurs de Saint-Etienne. Ma
mere me dit que tout est rangé dans un carton au
grenier. Je fouille, je fouille, puis je tombe sur cette
photo. Je dois vous dire que ca m'a fait quelque chose.
Son visage, son regard, son corps. .. Tout m'est revenu
d'un coup. Si l'ado que j'étais avait décidé de garder
ce cliché a I'époque, c'est que ca avait forcément de
I'importance.

QUELS ETAIENT VOS SOUVENIRS DE KORNELIA
ENDER ?

Javais dans un coin de ma téte image d'une fille qui
avait dominé la natation. C'était une époque ou, I'été,
on voyait le Tour de France, la natation et l'athlétisme
a la télé. Je me souvenais d'elle jeune aux Jeux de
Montréal ot elle a remporté quatre médailles d'or sur
100 et 200 m nage libre, sur 100 m papillon et sur le
relais 4x100 m quatre nages.
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EN MER, EN LAC OU EN RIVIERE,

. Lancez-vous un défi
( UN FANTASME — PARTICIPEZ
] : .
D'ADOLESCENT» 3 une course

d'eau libre !
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MANAGDOU v QUIBERON (21-22/07) ==

EST UN CE PREMIER LIVRE SUR LA NATATION VOUS A
PERSONNAGE DONNE D'AUTRES IDEES ? ANNECY {1 5!03)
Pas pour le moment, mais un bouquin surla dépression
ROMANESQUE » de Michael Phelps serait passionnant. En France, aussi, PA R! 5 (02;09)
des histoires mériteraient d'étre racontées sur la
ILY AVAIT DE LADMIRATION POUR ELLE ? longueur. Je pense a Laure Manaudou. C'est un { }
Plus que ca ! Kornelia Ender, c'était un fantasme  personnage tellement romanesque, la maniére dont NANTES 09!0 g
d'adolescent. elle liait sa vie de nageuse et sa vie affective, c'est
, fascinant o NICE (23/09)
QU'AVEZ-VOUS APPRIS EN ECRIVANT CE LIVRE ? RECUEILLI PAR ALBAN LOIZEAU
Lesannées 70, cC'est une époque de bouleversements
invraisemblables dans la natation. Il y a I'apparition
des lunettes qui permettent de nager plus longtemps,
de nouveaux matériaux pour les maillots de bain, et
notamment le fameux modéle Belgrade 1973. nean « KORNELIA »
VOUS ECRIVEZ SURTOUT SUR LE FOOT. weetely BElYLIJIEIICENT
LA NATATION, CA CHANGE ? x A
.3 o . Editions Stock,
Ca change, mais Cest tout aussi passionnant. La natation
e . o 202 pages
estun sport que je suis naturellement. Plus jeune, jai
A N . 18 €.
méme fait du water-polo a Bourg-en-Bresse. Pour moi,
¢a reste a mes yeux le deuxieme sport olympique
derriere l'athlétisme.

(Julien Falsimagne)
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